
　　

      

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　

　　　　

　　　　　　　　　　　

　お誕生日

　おめでとうございます。

　いつまでもお元気で

　お過ごしください。

　

2月号
2025年

　　　

　　

　

 

　

　

　
2月生まれの方の

お誕生会開催

今月の創作レクリエーション 「小さなバラの花」

個別機能訓練・トレーニングの様子

「棒体操」では皆様

見事な棒裁き

「足指体操」で

転倒防止

ヨガマットを広

げてみたら…

mailto:kamo@hotoanshin.com
mailto:kamo@hotoanshin.com
mailto:kamo@hotoanshin.com

