
～認知症予防とリハビリの二刀流～

(株)さわやかライフ ほっとあんしん館 水明台スタッフ一同

グニバイク
①脳トレ
② エアロバイク

両方できる
認知機能と下肢が鍛えられる。
認知症発症リスクが減り、
転倒リスクも減少する。

国立⾧寿医療研究センターとの
共同開発で生まれた
デュアルタスクエルゴメーター

Cognition Exercise
認知 運動

楽しい

コミュニケーションの機会が増え
笑顔も増える!

■ゲーム画面

安定した
座位保持
可能

安全に

電
動
昇
降

■レポート画面

※時系列での推移を表示
・注意・遂行・処理
・視空間認知・見当識
・ﾜｰｷﾝｸﾞﾒﾓﾘ・運動時間
・消費カロリー 等

■レポート 表示内容

川西市内初導入 最新コグニバイク


